LA FUNDACION Z ZURICH Y UNICEF AMPLIAN SU ALIANZA MUNDIAL EN PRO
DE LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR DE LOS JOVENES

La asociacion, que ya ha impactado positivamente en la vida de mas de 900,000
adolescentes y cuidadores, tiene como objetivo apoyar al menos a 11 millones de
personas para 2027.

ZURICH/NUEVA YORK, 9 DE OCTUBRE 2024 - Hoy, Dia Mundial de la Salud
Mental, la Z Zurich Foundation y UNICEF han anunciado la renovacion de su alianza
mundial Thriving Together para ampliar los esfuerzos de promocion de la salud mental
y el bienestar de los jovenes, apoyando a 11 millones de personas mas en los
proximos tres afios.

Aplicando un enfoque de cambio del sistema a nivel gubernamental, comunitario e
individual, la alianza seguird mejorando las capacidades de los paises para abordar la
salud mental y el bienestar de los jovenes, centrandose también en la prevencion de
los trastornos mentales. El nlicleo de la iniciativa es un conjunto de herramientas
programaticas, desarrolladas en colaboracidon y probadas en campo, que ofrecen
intervenciones innovadoras tanto presenciales como digitales. Adolescentes y
cuidadores recibiran informacion util, habilidades y estrategias sobre como cuidar de
su propio bienestar mental y del de los demas.

«Durante mucho tiempo, la salud mental y el bienestar de los jovenes han sido
dejados de lado y constantemente infrafinanciados. Pero sabemos que la inversion en
salud mental puede reportar enormes beneficios a los nifios, los adolescentes, las
familias y las sociedades en su conjunto>», afirmé Catherine Russell, Directora
Ejecutiva de UNICEF. «Agradecemos la continua asociacidon con la Z Zurich Foundation
para construir futuros mas felices y saludables a través de la mejora de la salud
mental y el bienestar para todos».

Se calcula que uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios vive con un
trastorno de salud mental diagnosticable y el cincuenta por ciento de los trastornos de
salud mental se desarrollan antes de los 14 afios. Si bien la adolescencia puede ser un
periodo de mayor riesgo para el desarrollo de trastornos mentales, también es un
momento critico de la vida para desarrollar un comportamiento saludable y
habilidades sociales y emocionales.

«Junto con UNICEF, estamos abordando la crisis invisible del bienestar mental de los
jovenes mediante la transformacion de los sistemas y la creacion de un cambio
sostenible», dijo Grégory Renand, Director de la Fundacion Z Zurich. «El rotundo éxito
de la primera fase ha demostrado el profundo impacto de nuestra asociacion
estratégica, capacitando a las principales partes interesadas para adaptar soluciones
que apoyen la salud mental y el bienestar de los jovenes. Con el lanzamiento de la
segunda fase, estamos preparados para acelerar este impacto a una escala sin
precedentes, garantizando un bienestar mental sostenible para ain mas jévenes de
todo el mundo. Consideramos que esta evolucion de nuestra asociacidn estratégica
con UNICEF eleva significativamente el apoyo que prestamos en el ambito del
bienestar mental de los jovenes».
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La asociacién se basa en una exitosa fase inicial de tres afios que capacité a mas de
900,000 adolescentes y cuidadores para cuidar mejor de su salud mental y su
bienestar. Paises de todo el mundo han empezado a adoptar y aplicar herramientas y
enfoques de programas promovidos a través de esta asociacion, lo que demuestra su
papel como catalizador de un impacto global mas amplio.

Para satisfacer la creciente demanda mundial, la asociaciéon estd ampliando su alcance
geografico de siete a quince paises: Argentina, Bangladesh, Butan, Colombia,
Ecuador, Egipto, India, Indonesia, Jordania, Malasia, Maldivas, México, Nepal,
Pakistan y Vietnam. El impacto de la asociacién se estd ampliando mediante el
fortalecimiento de la accién politica y las intervenciones programaticas a través de
plataformas digitales, escolares y comunitarias para llegar a todos los jévenes,
incluidos los grupos vulnerables como las comunidades de migrantes y refugiados. El
objetivo es apoyar al menos a 11 millones de personas para 2027.

Como miembro fundador de la Coalicion Mundial para la Salud Mental de los Jovenes,
liderada por UNICEF, la Z Zurich Foundation seguira abogando por un aumento de la
inversion y la accién. La Coalicidén es una alianza de socios del sector privado de
UNICEF comprometidos a hacer frente a la creciente carga mundial de la salud mental
en nifos y jovenes mediante un llamado a la inversién y la accion en materia de salud
mental.

Para consultas de los medios de comunicacién, por favor contactar a:

Jiirg Keim, Senior Media Spokesperson
UNICEF Switzerland and Liechtenstein
Tel: +41 44 317 22 41
juerg.keim@unicef.ch,

Claire McKeever, Communication Specialist
UNICEF Geneva

Tel: + 41 79 609 40 96
cmckeever@unicef.org

Manon Parmentier, Head of Crisis Response, Advocacy, and Communications
Z Zurich Foundation
manon.parmentier@zurich.com

Acerca de UNICEF

UNICEF es la mayor organizacion en pro de la nifiez en el mundo, que trabaja en
algunos de los lugares mas dificiles del planeta para llegar a los nifios mas
desfavorecidos del mismo. En 190 paises y territorios, trabajan por todos los nifios y
nifias, en todas partes, para construir un mundo mejor para todos. Para mas
informacién sobre UNICEF y su trabajo en favor de la infancia, visite
https://www.unicef.org. Siga a UNICEF en Twitter, Facebook, Instagram y YouTube

UNICEF no promociona ninguna empresa, marca, producto o servicio.
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Acerca de la Z Zurich Foundation

La Z Zurich Foundation es una fundacién benéfica con sede en Suiza creada por
miembros de Zurich Insurance Group (Zurich). Es el principal vehiculo a través del
cual el Grupo Zurich desarrolla su estrategia global de inversidén en la comunidad.

La Z Zurich Foundation trabaja junto con los empleados, clientes y socios comerciales
del Grupo Zurich asi como con gobiernos y ONGs en la busqueda de un futuro en el
que las personas puedan prosperar frente a los crecientes riesgos y catastrofes
climaticos, en el que aquellos de nosotros que sentimos las presiones de la vida
estemos capacitados para alzar la voz y en el que los miembros marginados de
nuestra sociedad puedan alcanzar todo su potencial.

Visite el sitio web de la Z Zurich Foundation para saber mas sobre su trabajo:
https://zurich.foundation. Siga a la Z Zurich Foundation en LinkedIn, Twitter,
Facebook, Instagram y YouTube.

La Z Zurich Foundation colabora con organizaciones benéficas, organizaciones sin
animo de lucro, inversores filantropos, proveedores de servicios, Zurich Insurance
Group Ltd y sus filiales (Zurich), asi como con otros, pero tales relaciones no
constituyen asociaciones en el sentido legal del término y nada de lo contenido en
este documento, incluido, entre otros, el uso de términos como «socio» o
«asociacion», debe interpretarse en el sentido de dar lugar a tal interpretacion.
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